Spis tresci

Wprowadzenie

Firewall

Réwnowaga
Odpowiedzialnosé
Pragnienie bezpieczenstwa
Baw si¢ i kochaj
Naturalno$¢

Dla kogo?

Metoda

Semantyka ogdlna

. Zapraszam do zabawy
Zjawisko szukania
Przeptyw, czyli

Kryteria przeptywu
Zabawa przynosi pozytek
Kierunek i cel zabawy

. Coaching
Kim jest coach?
Coaching j
Narzedzia coachingu

. Archetypyisymbole
Symbole i memy
Archetypy

Rodzaje uwaznosci

Czym jest nieswiadomo$¢?

flow

ako

Osobowo$¢ ijej symboliczny kontekst

proces

100
114
121
133



1 COACHING, KREATYWNOSC, ZABAWA

4. Obrony osobowosci 151
Projekcje i oceny 151
Zawieszenie oceny 167
Znaczenie obron

w codziennym funkcjonowaniu cztowieka 177

5. Kreatywno$é 181
Strefa nie do pomyslenia 182
Homo consonum, kreatywny cztowiek w harmonii 194
Wizualizacje 206
Metafory 220

6. Gryizabawy 235
Jak rozpoczaé i zakonczy¢ gre? 236
Zabawy indywidualne, w parze lub w matej grupie 238
Zabawy i gry w wiekszych grupach 262

Podsumowanie 279



