SPIS TRESCI

Rozdziat 1. CZAS WOLNY - ISTOTA, POWIAZANIA Z KONSUMPCJA

IASPEKTY RYNKOWE .. ... 19
1.1. Pojecie czasu................... 19
1.2. Czas wolny w strukturze budzetu czasu cztowieka ............................. ... 25
1.3. Istota czasu WOINEZO............................... . 33
1.4. Funkcje i znaczenie czasu WOIN€ZO.................................................... 37
1.5. Zwiazki czasu wolnego z konsumpcja, ..o 44
1.6. Rynkowe ujecie czasu WOIN€ZO......................................................... 56

Rozdziat 2. ISTOTA I UWARUNKOWANIA ZACHOWAN

KONSUMENTOW W CZASIE WOLNYM ... .. 65

2.1. Pojecie zachowan konsumenta ... 65
2.2. Uwarunkowania zachowan konsumentéw w czasie wolnym............ . . | 69
2.2.1. Uwarunkowania wewngtrzne. ........................." .. - - 75
2.3.2. Uwarunkowania demograficzne i spoteczno-kulturowe .......... .. . 85
2.2.3. Uwarunkowania ekonomiczne..................................................... 92

2.3. Proces podejmowania decyzji przez konsumenta....................................1 99

Rozdziat 3. PODSTAWY ZRODLOWE I METODOLOGICZNE BADAN
ZACHOWAN KONSUMENTOW W CZASIE WOLNYM . . 107
3.1. Cel i zakres badan zachowan konsumentéow w czasie wolnym .. ... ... 107

3.2. Proces badan i zrédta informacji o zachowaniach konsumentéw

W Czasie WOINYML. ... 111
3.3. Mozliwosci wykorzystania w badaniach zachowan konsumentéw

w czasie wolnym miar czasu, miernikdw konsumpcji i skal

do pomiaru postaw konsumentow....................... 126

Rozdziat 4. PRZEMIANY SPOLECZNO-EKONOMICZNE W POLSCE
Z PUNKTU WIDZENIA ICH WPLYWU NA ZACHOWANIA
POLAKOW W CZASIE WOLNYM. ... 135

4.1. Rynkowa infrastruktura czasu wolnego............................................... 135




6 Zachowania konsumentow w czasie wolnym...

4.2. Wydatki budzetu panstwa ijednostek samorzadu terytorialnego
na czas wolnyjako element polityki czasu wolnego........................... ... 141

4.3. Wydatki gospodarstw domowych na czas wolny oraz wyposazenie

w czasochtonne i czasooszczg¢dne dobra trwatego uzytku. ... .. . 149
4.4. Przemiany w sferze pracy a czas wolny............................................... 169
4.5. Przemiany demograficzne i spoteczno-kulturowe.......................... ... .. 177
4.6. Czas wolny Polakéw w $wietle badan GUS i sondazy.......................... 188
4.6.1. Zasoby czasu wolnego Polakdw..................... ... 188
4.6.2. Sposoby spedzania czasu wolnego.......................................... 195

Rozdziat 5. WZORCE WYKORZYSTANIA CZASU WOLNEGO,
ICH ZROZNICOWANIE I UWARUNKOWANIA
NA PRZYKLADZIE KONSUMENTOW KLASY SREDNIEJ

REGIONU ZACHODNIOPOMORSKIEGO............. ... . 209
5.1. Charakterystyka badanej zbiorowosci i metodologii badan................. . 209
5.2. Czas wolny a inne zajgcia w budzecie czasu konsumentow
Klasy Sredniej................. 217
5.3. Sposoby wykorzystania czasu wolnego przez konsumentow
klasy $redniej i ich uwarunkowania ... 223
5.4. Czestotliwos$¢ korzystania z wybranych ustug oraz wyposazenie
gospodarstw domowych konsumentow klasy $redniej
w czasooszczedne i czasochtonne dobra trwatego uzytku............ ... .. 236
5.5. Ocena stopnia zaspokojenia i waznosci potrzeb zwiazanych
Z czasem WOINYIML ... 240
5.6. Czas wolny a styl zycia konsumentOw................................................... 253
PODSUMOWANIE .. 263
Zatacznik 1. WZOR FORMULARZA ANKIETY WYKORZYSTANEJ
W BADANIACH .. 275
Zalkacznik 2. ANEKS STATYSTYCZNY. ... ... 287
BIBLIOGRAFIA 305
SUMMATY. 321

SPIS TABEL, RYSUNKOW I WYKRESOW. ... 323




