Spis tresci

9. Praktyczne wskazéwki do prawidtowego zywienia w réoznych okresach

10.

11.

zycia

9.1. Zywienie niemowlat, dzieci i miodziezy (Wanda Szotowa).

9.2., Zywienie os6b dorostych zaleznie od aktywnosci fizycznej (Swiatostaw Ziem-
ianski) )

9.3. Zywienie kobiet c1¢zarnych i karmlacych (Zblgnlew S{omko Jan Ha51k
Katarzyna Blumska-Hepner, Joanna Kempiak, Adam Moscicki, Mariola Ro-
packa) )

9.4. Zywienie 0s6b starszych (W01c1ech Roszkowskl)

Rola zywienia w profilaktyce i leczeniu choréb.

10.1. Choroby pierwotne na tle niedoboréw zywieniowych (Lucjan Szponar, Wio-
letta Respondek). )

10.2. Zywienie w chorobach jamy ustnej (Anna Kurhanska Fhsykowska)

10.3. Zywienie chorobach wieku dziecigcego (Jerzy Socha). )

10.4. Zywienie hiperlipidemii (Wiktor B. Szostak, Barbara Cybulska)

10.5. Zywienie otytoéci (Magdalena Biatkowska, Wiktor B. Szostak)

10.6. Zywienie chorobach serca i naczyn (Henryk Wysocki, Bogna Wierusz-
-Wysocka)

10.7. Zywienie w nadci$nieniu tqtnlczym (Jan l—la31k)

10.8. Zywienie w cukrzycy (Marian Grzymistawski).
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10.9. Zywienie w wybranych chorobach przewodu pokarmowego (Marian Grzyml—

stawski, Krzysztof Linkg) .
10.10. Zywienie w chorobach watroby (Lech Hrynlereckl)
10.11. Zywienie w chorobach trzustki (Jan Dzieniszewski)
10.12. Zywienie w chorobach nerek (Alicja Grzegorzewska)
10.13. Zywienie w skazie moczanowej (Alicja Grzegorzewska)
10.14. Zywienie w chorobach stawéw i tkanki tacznej (Marian Grzymls{awskl)
10.15. Zywienie w osteoporozie (Marian Grzymistawski, Jan Hasik)
10.16. Zywienie a nowotwory (Jan Hasik).
10.1-7. Jadtowstrgt psychiczny i bulimia (Jerzy Kosowicz)

Zywienie pozajelitowe i dojelitowe (Bruno Szczygiet).

32

48
86

95

95
111
123
136
154

165
173
178

187
197
213
225
234
238
241
247
254

261



12. Praktyczne wskazowki do zywienia czlowieka chorego.

12.1. Organizacja zywienia w szpitalach (Matgorzata Koztowska-Wojciechowska)
12.2. Zywienie w uzdrowiskach (Jan Hasik).

12.3. Ocena sposobu zywienia zbiorowego (Lucjan Szponar, Halina Turlejska)
12.4. Poradnictwo dietetyczne (Matgorzata Koztowska-Wojciechowska)
12.5. Interakcje lekéw z zywnoscia (Henryk Gertig)

Dodatek (Zbigniew Stomko, Jan Hasik).

Skorowidz
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