Spis tresci
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I. Krajowe testy sprawnosci specjalnej
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Test sprawnosci technicznej dla réznych grup wiekowych (L. Cicirko,
J. Syryjczyk ,

Test sprawnosci specjalnej (dla kandydatow pozaszkolnych klubow
sportowych).

. Test sprawnos$ci techmcznej (dla m%odmkow i trampkarzy)
. Test sprawnosci technicznej (dla chtopcow w wieku 10-14 lat)

(J.Talaga).

. Test umlethnosm techmczno taktycznych dla d21e01 i m%odzwzy

(K. Pawlikaniec).

. Test oceny umiejetnosci pﬂkarsklch najmkodszych uczniow. . ,
. Test sprawnosci specjalnej (dla ,,Orlikéw" — nieprzekroczony dzwsmty rok

. Test sprawnosci technicznej (dla trampkarzy) e
. Skrécony test sprawnosci technicznej (dla junioréw) (K. B1brzyck1

W. Szyngiera). o
Test sprawnosci specjalnej dla leCCl (opracowame trenerzy p.n. MOSIR

Jarostaw). . . . .

Test sprawnosci technicznej (dla chtopcow w wieku 15-19 lat)
(J.Talaga). . . . . . . . . . . . .
Test PZPN (do Odznaki Miodzwzowej)

. Test sprawnosci specjalnej PZPN na Ztota OdznakQ dla Jumorow
14.

Test sprawnosci technicznej INKF (J. Pachla, T. Ulatowski,

J.Talaga). . . . . . .

Test sprawnosci technicznej TAJETA dla pitkarzy zaawansowanych
(J.Talaga). f . .5 E. .. .FB .. E. . " mE. . L -0La
Test sprawnosci technicznej (J Ksmnda M. Szczechowicz).
Poziomy kontroli i oceny sprawnosci zawodnika (J. Nosal).

Test sprawnosci techniczne;j Ll

Test sprawnosci specjalnej 1uklerunkowanej (A Stula)

Test sprawnosci specjalnej (K. Emmerich).

Test oceniajacy zdolno$¢ rytmizacji ruchow. o

Test oceniajacy zdolno$¢ zachowania réwnowagi statycznej

i dynamiczne;j. . ‘

Test oceniajacy zdolno$¢ réznicowania kmestetycznego

Test dostosowania motorycznego. .

Test oceniajacy zdolno$¢ sprzezenia ruchdw.
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Test oceniajacy zdolno$¢ szybkiej reakcji

Test oceniajacy zdolno$¢ orientacji przestrzenne;.

Test sprawnosci dla bramkarzy (opraé¢. A. Szwarc).
Skrdcony test dla bramkarzy (R. Kapera).

Test sprawno$ci specjalnej bramkarza.

Test sprawno$ci technicznej bramkarza (opracowame PZPN
modyfikacja J. Bergier).

Test — Indywidualny Konkurs Sprawnosm (IKS)

I1. Zagraniczne testy sprawnosci specjalnej.

1.

bl

© 0 N o

12.
13.
14.
15.
16.

Test sprawnoéci technicznej dla dzieci i mtodziezy (G. Degel,
N. Rogalski — b. NRD). .

Test sprawnosci specjalnej (dla trampkarzy z b NRD DFV)
Test oceny koordynacji zdolno$ci motorycznych (KZM).

Test sprawnosci specjalnej dla dzieci i mtodziezy

w wieku 8-18 lat . .
Test sprawno$ci specjalnej (na odznakq dla pﬁkarzy w w1eku
10-17 lat). o

Test sprawno$ci techmcznej

Test sprawnosci specjalnej dla mtodziezy i dorostych
(stosowany w CSRS).

. Test sprawnosci specjalnej (Ukraina).

. Test sprawnosci technicznej dla pitkarzy zaawansowanych
(Ukraina). L .

Test wytrzymatosci szybkosmowej .

Test oceny adekwatnego obciazenia zawodmka (pll’kl noznej)
Test sprawnosci ukierunkowane;j. o .
Test oceny sprawnosci zespotowej (Team Sk111 Assesment)
Test indywidualnego konkursu sprawnos$ci techniczne;j.

lIl. Normy sprawnos$ci specjalnej.

L.
2.

Normy sprawnosci technicznej (liga juniorow — CSRS).
Normy sprawnosci technicznej (dla szkdt mistrzostwa
sportowego).

Normy sprawnosci specjalnej (stosowane w niektérych klubach
Czech). . . . . . .

Normy sprawnosci specjalnej dla dzieci i m%odnezy (ZSRR)
Normy sprawno$ci technicznej dla dzieci i mtodziezy (ZSRR).

Pismiennictwo.

Test sprawnosci specjalnej (wytrzymakoscmwej i szybkosc10wej).
. Test sprawnodci technicznej (The Football Association — FA).

Normy sprawnosci techmcznej (KS ZbrOJovka Brno — Czechy).
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